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14:00-14:45
16:00-17:00
17:00-17:15
17:15-17:35
17:35-18:20
18:30-21:00
20:00-21:00

07:00-10:00
07:00-07:30
08:00-08:45
09:00-09:45
09:00-09:45
10:15-10:45
11:00-11:20
12:15-14:30
15:00-15:45
15:15-16:00
17:00-19:00
18:00-18:45
20:00-20:30
20:00-21:00

Walk & Talk - gatur med baeresele*/***
Meet & Greet og Innsjekk

Velkommen og presentasjon

Minigkt ala Core&floor

Pust & Bekkenbunn

Middagsbuffet

Samtale med Nina Brochmann

Frokost™*

Fort Ferdig ala Core&floor - fullkropp
Core&floor - fullkropp

Mor & barn yoga

Core&floor - kjerne og bekkenbunn
Fort Ferdig ala Coreé&floor - rygg og mage
Najell Beereseledans™**

Trilletur tur/retur Geilo Beach
Core&floor - fullkropp

Mor & barn yoga

Middagsbuffet

Apen sparretime Mona & Hedvig

Ro ned mobilitet

Kveldsmat

Lotte

Team Core&floor
Team Core&floor
Hedvig

Mona

Vestlia

Hedvig & Nina

Vestlia

Lotte

Hedvig

Rikke

Hedvig

Lotte

Hedvig & Lotte
Team Core&floor
Lotte

Rikke

Vestlia

Hedvig & Mona
Meriam

Vestlia

Resepsjonen
Resepsjonen
Vestliahallen
Vestliahallen
Veatliahallen
Restauranten
Vestliahallen

Restauranten
Vestliahallen

Vestliahallen

Kai Fjell salen
Vestliahallen

Vestliahallen

Vestliahallen

Resepsjonen
Vestliahallen

Kai Fjell salen
Vestliahallen

Vestliahallen

Kai Fjell salen
Loungen



IVBRERK MED GOR: & LOOR 3-11SEPTEMBER

07:00-10:00  Frokost Vestlia Restauranten
07:00-07:45  Yoga Mona Vestliahallen
08:00-08:45  Core&floor - fullkropp Hedvig Vestliahallen
08:00-08:45  Morgenmobilitet Lotte Kai Fjell salen
10:00-10:15  Takk for na Team Core&floor Vestliahallen
10:45-11:15  Babysang*** Lotte Kai Fjell salen
12:00-12:00  Utsjekk Vestlia Resepsjonen

*Et tilbud til deg som kommer dagen far eventet, med egen bil eller det tidligste toget.
“*Pakk med deg luns;j til tur. Du vil ogsa fa servert boller og kaffe pa turen.

“**Vi har utlan av Najell baereseler sa langt lageret rekker..

****Et tilbud til deg som tar et senere tog eller kjagrer egen bil.

Vi tar forbehold om endringer i timeplanen



